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Yukarıdaki çocuklar nasıl oturuyorlar? İnceleyelim. Doğru ve sağlıklı oturuşu bulalım ve 
işaretleyelim. Şimdi kendi oturuşumuza dikkat edelim. Doğru ve sağlıklı oturmuyorsak 
duruşumuzu düzeltelim. 
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NASIL OTURMALIYIM?




