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Zürafa kıvrılmış, koala ağaca sarılmış, yavru su samuru da annesinin üzerinde uyuyor. 
Görsellerdeki hayvanlar gibi insanların da uykuya ihtiyacı vardır. Siz uykuya hazırlanırken 
neler yaparsınız? 

Aşağıdaki görselleri inceleyelim, uykuya hazırlanırken yapmamız gerekenleri işaretleyelim.
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