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Ellerimizi yıkamak sağlığımız için çok önemlidir. Aşağıdaki resimleri inceleyelim. Resimlerdeki 
çocukların neden ellerini yıkaması gerektiğini söyleyelim. Ellerimizi yıkamamızı gerektiren 
başka hangi durumlar var? Örnek verelim.

Aşağıdaki el yıkama aşamalarını inceleyelim. Aşamalara uygun olarak ellerimizi yıkayalım. 
Ayrıca etrafa su sıçratmamaya dikkat edelim. Suyu boşa harcamamaya özen gösterelim. 
İhtiyacımızdan fazla kâğıt havlu kullanmayalım. Suyu kapattığımızdan ve kağıt havluyu 
çöpe attığımızdan emin olalım.
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