SAGLIKLI TABAK HAZIRLIYORUM

Kendimize saglikli yiyeceklerden olusan bir tabak haZIrIayailm. Sayfadakl"- :'_:;;
yiyeceklerden hangileri saglikli? Soyleyelim. Saglikli yiyecekleri ¢izerek
tabagimiza gotiirelim. ,‘





